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Baubiologie Markus Burkhardt
aus Wendeburg im Interview

Herr Burkhardt, was macht Wohnge-
sundheit aus?

Es sollte sichergestellt sein, dass schadli-
che chemische, biologische oder physika-
lische Einfliisse nicht vorhanden bzw. auf

ein tolerierbares Minimum reduziert sind.

Mithilfe der richtigen Baustoffe, Gestal-
tung, Beleuchtung, Beheizung, Beliiftung
usw. kann der Wohnraum zu einem Ort
werden, an dem man sich Wohlfiihlen
und Regenerieren kann.
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Wie stellen Sie Wohngesundheit oder
Schadstoffe fest und welche Umwelt-
faktoren werden gemessen?
Grundsdtzlich sollte einer baubiolo-
gischen Untersuchung eine gewisse
~Anamnese“ vorausgehen. Anhand der
Eckdaten wie z. B. Lage des Gebaudes,
Baujahr, Bauart, Raumausstattung,
technische Ausstattung, Geruchsauf-
falligkeiten und Art von gesundheitli-
chen Beschwerden konnen bereits erste

Das Wohlfiihlen im Eigenheim wird durch die
richtigen Baustoffe unterstiitzt.

Eingrenzungen erfolgen und Messungen
z. B. auf Schimmelpilze, Wohngifte oder
Elektrosmog vorgeschlagen werden.

Wie konnen sich Wohngifte auf den
Korper auswirken?

Je nach Art und Konzentration des Um-
welteinflusses konnen die Auswirkung
sehr vielfiltig ausfallen. Das konnen von
Kopfschmerzen, Verspannungen, Be-
findlichkeitsstorungen, tiber Haut- und
Schleimhautreizungen, bis hin zu Organ-
schiden und Krebs sein. Das individuelle
bzw. genetisch bedingte ,biologische
Fenster“ des Betroffenen spielt eine grof3e
Rolle. Ein Schimmelpilzallergiker hat
andere Empfindlichkeiten als jemand der
unter Chemikalien- oder Elektrosensibi-
litdt leidet.

Was sind die am héufigsten verbrei-
teten Schadstoffe in Wohn- und
Arbeitsraumen?
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In alteren Gebduden treten noch haufiger
Probleme mit Schadstoffen auf, die inzwi-
schen eingeschrinkt oder verboten wor-
den sind, wie z. B. Asbest, Formaldehyd
und schwerfliichtige Schadstoffe wie PCB,
PAK und Holzschutzmittel. In moderne-
ren Gebéduden ist eher mit Belastungen
durch eine Vielzahl von leichtfliichtigen
organischen Verbindungen (VOC - vola-
tile organic Compounds) und Weichma-
chern zu rechnen.
Schimmelpilzwachstum kann innerhalb
weniger Tage sowohl im Altbau als auch
im Neubau entstehen. Die wichtigste
Wachstumsbedingung ist erhohte Mate-
rialfeuchtigkeit, die natiirlich zahlreiche
Ursachen haben kann.

Von den zunehmenden Belastungen
durch elektromagnetische Strahlung ist
heutzutage jeder betroffen, was insb. an
der Benutzung eigener Funkanwendun-
gen und dem verstarkten Ausbau des
Mobilfunknetzes liegt. Ein weiterer all-
gegenwartiger Risikofaktor und bekann-
termafRen die zweithdufigste Ursache

fiir Lungenkrebs (nach dem Rauchen) ist
Radon, dass als natiirliches Gas aus dem
Erdreich ins Gebdude gelangen kann.

Welches sind frithere Raumgifte, die
noch heute in Wohnraumen messbar
sind und worin befinden sie sich?
Einige wichtige Vertreter sind z. B. chemi-
sche Holzschutzmittel auf konstruktiven
Holzern oder Holzvertdfelungen, die

zum Schutz vor Pilz- und Insektenbe-

fall verarbeitet wurden. Bauprodukte

mit hohen PAK-Gehalten (polycyclische
aromatische Kohlenwasserstoffe) konnen
z. B. alte Teeranstriche, Dachbahnen und
Parkettklebstoffe sein. Wichtige Einsatz-
bereiche fiir PCB (polychlorierte Bipheny-
le) waren dauerelastische Dichtmassen,
Klebstoffe, Brandschutzanstriche sowie
Kondensatoren.

Die friither beliebten Asbestfasern wurde
in tiberraschend vielen Bauprodukten wie
z. B. Zementplatten, Wellplatten, Blumen-
kasten, Brandschutzklappen, Dichtungen,
Dammplatten, Bodenbeldgen, Klebern,
Wandputzen und Spachtelmassen
verwendet.

Es heif3t, dass die heutigen Gebaude-
hiillen aus Energiespargriinden immer
dichter sind und sich dies negativ auf

~ die Wohngesundheit auswirke. Wie
kann Energieeffizienz und Wohnge-
sundheit Hand in Hand gehen?

Haufig scheitert es bereits daran, dass
zu wenig Bewusstsein fiir das Problem

herrscht. Wiahrend z. B. dltere Fenster

in einem Geb&dude auch im geschlosse-
nen Zustand im Laufe des Tages einen
gewissen Luftwechsel zulassen (Wohn-
gifte, Co?, Geriiche, Luftfeuchtigkeit
werden abtransportiert), fallt dieser nach
dem Einbau von neuen dichten Fenster
fast vollig weg und das Schadstoff- und
Schimmelrisiko steigt. Losungen konnen
neben emissionsarmen Bau- und Einrich-
tungsprodukten, ein angepasstes Liif-
tungsverhalten mit effektiven Stof3- oder
Querliiftungen bzw. der Einbau einer
raumlufttechnischen Anlage sein.

Was gilt es im Hinblick auf die Bauge-
sundheit beim Gebrauch von Putz- und
Pflegemitteln zu beachten?

Auch hier lohnt es sich Inhaltsstoffe und
Menge von verwendeten Haushaltsche-
mikalien kritisch zu hinterfragen. Mog-
lichst duft- und konservierungsstofffreie
Produkte sollten den Vorzug erhalten.
Alternativ konnten klassische Hausmittel
wie Essig, Zitronensdure und Soda zum
Einsatz kommen.

Legen die Menschen mehr Wert auf
Wohngesundheit als frither?

Die Komplexitédt der Herausforderungen
und die Sichtbarkeit der Zunahme einer
Reihe von Krankheiten fiihrt womdglich
zu mehr Aufmerksamkeit fiir die Wohn-
gesundheit. Ich glaube, wichtig war den
Menschen das Thema auch schon friiher.
SchlieRlich gibt es Lehren wie Feng Shui,
Vastu (indische Architekturlehre) oder
das Aufspiiren von Erdstrahlen und Was-
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seradern bereits sehr lange. Im Alten Tes-
tament findet sich iibrigens eine Empfeh-
lung zur richtigen Schimmelentfernung.

Schimmel ist ein hdufiges Diskussi-
onsthema zwischen Vermietern und
Mietern. Was sind die Hauptgriinde fiir
Schimmel und wie kann man ihn am
besten verhindern?

Héufig stellt sich eine Kombination von
verbesserungsbediirftigem Heiz- oder
Liiftungsverhalten des Nutzers und ener-
getischen Schwachstellen am Gebdude
(Warmebriicken) als Ursache heraus. Bei
moderner dichter Bauweise bzw. dem
Einbau neuer Fenster stellt sich allerdings
die Frage, ob eine manuelle Fensterliif-
tung iiberhaupt noch ausreichen kann
oder eine Liiftungsanlage erforderlich

ist. Es kommen natiirlich noch weitere
Ursachen wie Wasserschidden oder Un-
dichtigkeiten am Gebdude infrage, sodass
pauschale Empfehlungen schwierig sind.

Was raten Sie gesundheitsbewussten
Bauherren und solchen Sanierern?
Nach meiner Erfahrung haben diese
bereits ein beachtliches Vorwissen und
relativ klare Vorstellungen. Es ist aller-
dings keine Voraussetzung, sich zuvor
vertieft mit dem Thema zu beschiftigen.
In diesem Fall sollte man Rat und Tat

z. B. von Baubiologen, entsprechenden
Planern, Bauunternehmen oder Natur-
baustoffhandlungen einholen.

Ist wohngesundes Bauen immer teurer?
Wohngesund und nachhaltig zu Bauen
bedeutet hdufig einfache, unverfdlsch-
te, regional verfiigbare Materialien wie

z. B. Holz, Lehm- und Kalkprodukte zu
verwenden sowie einfach Haustech-
niklésungen einzusetzen, die sicherlich
nicht immer teurer sein miissen. Wer die
Langlebigkeit natiirlicher Materialien,
den Gewinn an Lebensqualitdt und die
gesamtgesellschaftliche Belastung durch
steigende Gesundheitskosten beriicksich-
tigt, muss eher zu dem Schluss kommen,
dass gesundes Bauen ,,preis-wert” im
Sinne von ,ist seinen Preis Wert" ist.

Was fasziniert Sie personlich an dem
Thema?

Die Erkenntnis iiber eine hohe Relevanz
fiir Gesundheit und Wohlbefinden sowie
verhdltnismaRig wenig Bewusstsein von
Verbrauchern und auch den meisten
Medizinern. Dies motiviert mich, Aufkla-
rungsarbeit zu leisten und baubiologische
Gesundheitsrisiken aufzudecken.
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